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Ãëàâà ïåðâàÿ

ÊÀÊ ÐÀÇÂÈÒÜ ÑÌÅËÎÑÒÜ È
ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÑÅÁÅ

Ñ 1912 ãîäà ñâûøå ïÿòèñîò òûñÿ÷ ìóæ÷èí è æåíùèí
áûëè ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ îðàòîðñêîãî èñêóññòâà, ãäå ïðè-
ìåíÿëñÿ ìîé ìåòîä. Ìíîãèå èç íèõ â ïèñüìåííîé ôîðìå
îáúÿñíèëè, ïî÷åìó îíè ñòàëè èçó÷àòü ýòîò ïðåäìåò è ÷åãî
îíè ðàññ÷èòûâàëè äîñòè÷ü â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé. Ðàçóìååòñÿ,
êàæäûé âûñêàçûâàåòñÿ ïî-ñâîåìó, íî ãëàâíîå ñòðåìëåíèå
àâòîðîâ ýòèõ ïèñåì, îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü, èñïûòûâàåìàÿ
ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì, ïîðàçèòåëüíî ñîâïàäàþò.
«Êîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ âñòàâàòü è íà÷èíàòü ãîâîðèòü, —
ïèøåò îäèí èç ìîèõ êîððåñïîíäåíòîâ, — ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
òàêèì ñêîâàííûì, òàê âîëíóþñü, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ÿñíî
ìûñëèòü, íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, çàáûâàþ, ÷òî ÿ õîòåë
ñêàçàòü. ß õî÷ó ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ñïîêîé-
ñòâèå è ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, âûñòóïàÿ ïåðåä àóäèòîðèåé.
ß õî÷ó íàó÷èòüñÿ ðàñïîëàãàòü ñâîè ìûñëè â ëîãè÷åñêîì
ïîðÿäêå, ÿñíî è óáåäèòåëüíî âûñêàçûâàòüñÿ ïåðåä ãðóïïîé
èëè àóäèòîðèåé â äåëîâîé ñôåðå èëè â êëóáå». Òûñÿ÷è
âûñêàçûâàíèé íîñÿò ïî÷òè òàêîé æå õàðàêòåð.

Ïðèâåäó êîíêðåòíûé ïðèìåð. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí
äæåíòëüìåí, êîòîðîãî ÿ íàçîâó çäåñü ìèñòåðîì Ä.Ó. Äæåí-
òîì, ñòàë ñëóøàòåëåì ìîåãî êóðñà îðàòîðñêîãî èñêóññòâà â
Ôèëàäåëüôèè. Âñêîðå ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé îí ïðèãëàñèë
ìåíÿ ïîçàâòðàêàòü ñ íèì â êëóáå ïðîìûøëåííèêîâ. Ýòî
áûë óæå íåìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåãäà âåë àêòèâíûé
îáðàç æèçíè: âîçãëàâëÿë ñâîå ïðåäïðèÿòèå, èãðàë âåäóùóþ
ðîëü â æèçíè ðåëèãèîçíîé îáùèíû, à òàêæå çàíèìàëñÿ
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Êîãäà ìû ñèäåëè çà ñòîëîì â
òîò äåíü, îí íàêëîíèëñÿ êî ìíå è ñêàçàë:
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— Ìíå íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàëè âûñòóïàòü íà ðàçëè÷-
íûõ ñîáðàíèÿõ, íî ÿ íèêàê íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü; ÿ íà÷èíàþ
òàê âîëíîâàòüñÿ, â ãîëîâå äåëàåòñÿ ñîâåðøåííî ïóñòî, è
ïîýòîìó ÿ âñþ æèçíü óêëîíÿëñÿ îò ïóáëè÷íûõ âûñòóïëå-
íèé. Íî òåïåðü, êîãäà ÿ ñòàë ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà ïîïå÷è-
òåëåé êîëëåäæà, ÿ äîëæåí ïðåäñåäàòåëüñòâîâàòü íà åãî çà-
ñåäàíèÿõ, è ìíå ïðîñòî íåîáõîäèìî ÷òî-òî ãîâîðèòü... Êàê
âû äóìàåòå, ÿ ñìîãó íàó÷èòüñÿ âûñòóïàòü â ìîåì âîçðàñòå?

 — Ñìîæåòå ëè âû, ìèñòåð Äæåíò? — îòâåòèë ÿ. — Â
ýòîì íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé. ß çíàþ, ÷òî âû ñìîæåòå, è
çíàþ, ÷òî âû íàó÷èòåñü, åñëè òîëüêî áóäåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ
è ñëåäîâàòü ìîèì óêàçàíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì.

Åìó õîòåëîñü âåðèòü ìíå, íî ïåðñïåêòèâà êàçàëàñü åìó
ñëèøêîì ðàäóæíîé, ñëèøêîì îïòèìèñòè÷íîé.

— Áîþñü, âû ãîâîðèòå òàê èç îäíîé ëèøü ëþáåçíîñòè,
— îòâåòèë îí. — Âû òîëüêî ïûòàåòåñü îáîäðèòü ìåíÿ.

Ïîñëå òîãî êàê îí çàêîí÷èë ó÷åáíûé êóðñ, ìû íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïîòåðÿëè ñâÿçü, à ïîçäíåå ñíîâà âñòðåòè-
ëèñü è ñíîâà ïîçàâòðàêàëè âìåñòå â êëóáå ïðîìûøëåí-
íèêîâ. Ìû ñèäåëè â òîì æå óãëó, çà òåì æå ñòîëîì, ÷òî è
â ïðîøëûé ðàç. ß íàïîìíèë åìó î íàøåì ðàçãîâîðå è
ñïðîñèë, äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ ïðîÿâèë ÷ðåçìåðíûé îïòè-
ìèçì. Îí âûíóë èç êàðìàíà çàïèñíóþ êíèæêó â êðàñíîì
ïåðåïëåòå è ïîêàçàë ìíå ñïèñîê ñâîèõ ïðåäñòîÿùèõ ïóá-
ëè÷íûõ âûñòóïëåíèé è äàòû, íà êîòîðûå îíè áûëè íà-
çíà÷åíû.

— Ñïîñîáíîñòü âûñòóïàòü, óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå ÿ ïðè
ýòîì èñïûòûâàþ, äîïîëíèòåëüíàÿ ïîëüçà, êîòîðóþ ÿ ìîãó
ïðèíîñèòü îáùåñòâó, — âñå ýòî âõîäèò â ÷èñëî ñàìûõ ðà-
äîñòíûõ ÿâëåíèé â ìîåé æèçíè.

Íåçàäîëãî ïåðåä ýòèì â Âàøèíãòîíå ñîñòîÿëàñü âàæíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî âîïðîñàì ðàçîðóæåíèÿ. Êîãäà ñòàëî èçâå-
ñòíî, ÷òî àíãëèéñêèé ïðåìüåð-ìèíèñòð íàìåðåâàåòñÿ ïðè-
íÿòü â íåé ó÷àñòèå, ôèëàäåëüôèéñêèå áàïòèñòû ïîñëàëè
åìó òåëåãðàììó ñ ïðèãëàøåíèåì âûñòóïèòü íà ìàññîâîì
ìèòèíãå, êîòîðûé áûëî ðåøåíî ñîçâàòü â èõ ãîðîäå. È ìè-
ñòåð Äæåíò ñîîáùèë ìíå, ÷òî èç âñåõ áàïòèñòîâ ãîðîäà
èìåííî åãî ïîïðîñèëè ïðåäñòàâèòü àóäèòîðèè àíãëèéñêîãî
ïðåìüåðà.
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È ýòî áûë òîò ñàìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìåíåå òðåõ ëåò
íàçàä ñèäåë ñî ìíîé çà ýòèì ñàìûì ñòîëîì è ìðà÷íî ñïðà-
øèâàë, ÷òî ÿ äóìàþ ïî ïîâîäó òîãî, ñìîæåò ëè îí êîãäà-
ëèáî íàó÷èòüñÿ âûñòóïàòü ïóáëè÷íî!

Áûëà ëè òà áûñòðîòà, ñ êîòîðîé îí ïðèîáðåë ñïîñîá-
íîñòü âûñòóïàòü, íåîáû÷íûì ÿâëåíèåì? Âîâñå íåò. Íà-
áëþäàëèñü ñîòíè òàêèõ æå ïðèìåðîâ. Ïðèâåäó ëèøü îäèí
èç íèõ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí áðóêëèíñêèé âðà÷ —
íàçîâåì åãî äîêòîðîì Êýðòèñîì — ïðîâåë çèìó âî Ôëîðè-
äå íåïîäàëåêó îò òðåíèðîâî÷íîé ïëîùàäêè áåéñáîëüíîé êî-
ìàíäû «Ãèãàíòû». Áóäó÷è çàÿäëûì áåéñáîëüíûì áîëåëü-
ùèêîì, îí ÷àñòî õîäèë ñìîòðåòü íà åå òðåíèðîâêè. Âñêîðå
îí î÷åíü ïîäðóæèëñÿ ñ êîìàíäîé, è åãî ïðèãëàñèëè íà
áàíêåò, óñòðîåííûé â åå ÷åñòü.

Ïîñëå òîãî êàê áûëè ïîäàíû êîôå è îðåõè, íåêîòîðûõ
ïî÷åòíûõ ãîñòåé ïîïðîñèëè «ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ». È
ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, êàê ñíåã íà ãîëîâó, íà íåãî îáðó-
øèëèñü ñëîâà ðàñïîðÿäèòåëÿ:

— Ñåãîäíÿ çäåñü ïðèñóòñòâóåò âðà÷, è ÿ ïîïðîøó äîê-
òîðà Êýðòèñà ðàññêàçàòü íàì îá îõðàíå çäîðîâüÿ áåéñáî-
ëèñòîâ.

Áûë ëè îí ïîäãîòîâëåí äëÿ òàêîãî âûñòóïëåíèÿ? Êî-
íå÷íî, áûë. Ó íåãî áûëà ïðåêðàñíåéøàÿ ïîäãîòîâêà — îí
èçó÷àë ãèãèåíó è ðàáîòàë ëå÷àùèì âðà÷îì ïî÷òè òðåòü âåêà.
Îí ìîã áû, ñèäÿ â êðåñëå, ïðîãîâîðèòü íà ýòó òåìó õîòü
âñþ íî÷ü ñ ÷åëîâåêîì, ñèäÿùèì ðÿäîì. Íî âñòàòü è òî æå
ñàìîå ñêàçàòü äàæå íåáîëüøîé àóäèòîðèè — ýòî áûëî ñî-
âñåì äðóãîå äåëî. Ýòî åãî ïàðàëèçîâàëî, ó íåãî íà÷àëîñü
ñåðäöåáèåíèå è ïåðåáîè. Îí íèêîãäà â æèçíè íå âûñòóïàë
ïóáëè÷íî, è âñå ìûñëè íåìåäëåííî èñïàðèëèñü èç åãî ãî-
ëîâû.

×òî áûëî äåëàòü? Ïðèñóòñòâóþùèå àïëîäèðîâàëè, âñå
íà íåãî ñìîòðåëè. Îí ïîêà÷àë ãîëîâîé, íî ýòî òîëüêî óñè-
ëèëî àïëîäèñìåíòû è ïðîñüáû. Âîçãëàñû: «Äîêòîð Êýðòèñ!
Ãîâîðèòå! Ãîâîðèòå!» — ñòàíîâèëèñü âñå ãðîì÷å è íàñòîÿ-
òåëüíåå.

Êýðòèñ ïðèøåë â ïîäëèííîå îò÷àÿíèå. Îí çíàë, ÷òî íå
ñìîæåò âûãîâîðèòü è äåñÿòêà ôðàç. Ïîýòîìó îí âñòàë è, íå
ïðîðîíèâ íè ñëîâà, ïîâåðíóëñÿ ñïèíîé ê ñâîèì äðóçüÿì è
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âûøåë èç ïîìåùåíèÿ ñ ÷óâñòâîì ñòðàøíîãî çàìåøàòåëüñò-
âà è óíèæåíèÿ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, âåðíóâøèñü â Áðóêëèí, îí òîò÷àñ
çàïèñàëñÿ íà ìîé êóðñ îðàòîðñêîãî èñêóññòâà. Îí íå õîòåë,
÷òîáû åãî åùå ðàç âîãíàëè â êðàñêó, íå õîòåë ñíîâà îíå-
ìåòü.

Îí ñòàë ó÷àùèìñÿ, îò êîòîðîãî îáû÷íî ïðåïîäàâàòåëü
áûâàåò â âîñòîðãå: îí îòíîñèëñÿ ê äåëó ÷ðåçâû÷àéíî ñåðü-
åçíî. Åìó õîòåëîñü íàó÷èòüñÿ âûñòóïàòü, è ðåøåíèå åãî
áûëî òâåðäûì. Îí òùàòåëüíî ãîòîâèëñÿ ê âûñòóïëåíèÿì,
ïðàêòèêîâàëñÿ èçî âñåõ ñèë è íå ïðîïóñêàë íè îäíîãî çà-
íÿòèÿ.

È ðåçóëüòàò áûë òàêîé, êàêîé âñåãäà áûâàåò ó ïîäîáíûõ
ó÷àùèõñÿ: îí äåëàë óñïåõè ñ áûñòðîòîé, óäèâëÿâøåé åãî
ñàìîãî, îíè ïðåâûøàëè åãî ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ çàíÿòèé âîëíåíèå óìåíüøèëîñü, óâåðåííîñòü â
ñåáå âñå âîçðàñòàëà. Çà äâà ìåñÿöà äîêòîð ñäåëàëñÿ
ëó÷øèì îðàòîðîì ãðóïïû. Âñêîðå îí ñòàë ïðèíèìàòü ïðè-
ãëàøåíèÿ âûñòóïèòü â äðóãèõ ìåñòàõ — îí ïîëþáèë ýòî
îùóùåíèå, èñïûòûâàåìûé èì ïîäúåì, îí ãîðäèëñÿ òåì óâà-
æåíèåì è òåìè íîâûìè äðóçüÿìè, êîòîðûõ ïðèîáðåòàë òà-
êèì îáðàçîì.

Îäèí ÷ëåí íüþ-éîðêñêîãî ïðåäâûáîðíîãî êîìèòåòà ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé ïàðòèè, óñëûøàâ ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå
äîêòîðà Êýðòèñà, ïðèãëàñèë åãî àãèòèðîâàòü â ãîðîäå çà
åãî ïàðòèþ. Êàê áûë áû óäèâëåí ýòîò ïîëèòè÷åñêèé äåÿ-
òåëü, åñëè áû óçíàë, ÷òî âñåãî ãîäîì ðàíåå ýòîò îðàòîð
óøåë ñ áàíêåòà, ñìóùåííûé è ïðèñòûæåííûé, ïîòîìó ÷òî
ó íåãî îòíÿëñÿ ÿçûê îò ñòðàõà ïåðåä àóäèòîðèåé!

Âûðàáîòêà óâåðåííîñòè â ñåáå, ñìåëîñòè, ñïîñîáíîñòè
ãîâîðèòü ñïîêîéíî è ÿñíî, âûñòóïàÿ ïåðåä àóäèòîðèåé, íå
ïðåäñòàâëÿåò è äåñÿòîé äîëè òîé òðóäíîñòè, êîòîðóþ âîîá-
ðàæàåò ñåáå áîëüøèíñòâî ëþäåé. Ýòî âîâñå íå òàëàíò, äà-
ðîâàííûé ïðîâèäåíèåì ëèøü îòäåëüíûì âûäàþùèìñÿ ëè÷-
íîñòÿì. Ýòî íå÷òî âðîäå óìåíèÿ èãðàòü â ãîëüô. Ëþáîé
÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèòü ñâîè ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè, åñëè ó
íåãî áóäåò äîñòàòî÷íî ñèëüíîå æåëàíèå.

Ðàçâå åñòü õîòü ìàëåéøåå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âû,
ñòîÿ ïåðåä àóäèòîðèåé, áûëè íå â ñîñòîÿíèè ìûñëèòü òàê
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æå õîðîøî, êàê âû ìûñëèòå ñèäÿ? Âû, êîíå÷íî, çíàåòå, ÷òî
òàêèõ îñíîâàíèé íåò. Â ñóùíîñòè, îáðàùàÿñü ê ãðóïïå ëþ-
äåé, âû äîëæíû áûëè áû ìûñëèòü ëó÷øå. Ïðèñóòñòâèå ñëó-
øàòåëåé äîëæíî âîçáóæäàòü âàñ, âûçûâàòü ó âàñ ïîäúåì.
Î÷åíü ìíîãèå îðàòîðû ñêàæóò âàì, ÷òî ïðèñóòñòâèå àóäè-
òîðèè ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì, âûçûâàåò âäîõíîâåíèå, çàñòàâ-
ëÿåò èõ ìîçã ðàáîòàòü ÿñíåå, èíòåíñèâíåå. Â òàêèå ìîìåí-
òû ìûñëè, ôàêòû, èäåè, êîòîðûå, êàçàëîñü, äàæå íå ïðèõî-
äèëè èì â ãîëîâó, «âäðóã îòêóäà-òî íàëåòàþò» êàê ãîâàðè-
âàë ïðîïîâåäíèê Ãåíðè Óîðä Áè÷åð, è îñòàþòñÿ òîëüêî õâà-
òàòü èõ è âûñêàçûâàòü. Òàê æå äîëæíî áûòü è ñ âàìè. È, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, òàê è áóäåò, åñëè  âû ñòàíåòå íàñòîé÷èâî
òðåíèðîâàòüñÿ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âû ìîæåòå áûòü àáñîëþòíî óáåæäåíû
â òîì, ÷òî ðàáîòà è ïðàêòèêà èçáàâÿò âàñ îò ñòðàõà  ïåðåä
àóäèòîðèåé è ïðèíåñóò âàì óâåðåííîñòü â ñåáå è íåèçìåí-
íóþ ñìåëîñòü.

Íå âîîáðàæàéòå, ÷òî âàø ñëó÷àé íåîáû÷àéíî òðóäíûé.
Äàæå òå, êòî ñî âðåìåíåì ñòàíîâèëñÿ ñàìûì êðàñíîðå÷è-
âûì ïðåäñòàâèòåëåì ñâîåãî ïîêîëåíèÿ, â íà÷àëå ñâîåé êà-
ðüåðû ñòðàäàëè òàêèì áåçîò÷åòíûì ñòðàõîì è çàñòåí÷è-
âîñòüþ.

Çàêàëåííûé â áîÿõ âåòåðàí, ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü Óèëüÿì
Äæåííèíãñ Áðàéàí ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâûõ âû-
ñòóïëåíèé ó íåãî òðÿñëèñü ïîäæèëêè.

Êîãäà Ìàðê Òâåí âïåðâûå ïîäíÿëñÿ íà êàôåäðó, ÷òîáû
ïðî÷èòàòü ëåêöèþ, îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ðîò ó íåãî ñëîâíî
íàáèò âàòîé, à ïóëüñ òàêîé, êàê áóäòî îí ó÷àñòâóåò â êàêîì-
íèáóäü ñîñòÿçàíèè íà êóáîê.

Ãåíåðàë Ãðàíò âçÿë Âèêñáåðã è ïðèâåë ê ïîáåäå îäíó èç
âåëè÷àéøèõ àðìèé, ñîçäàííûõ â ìèðå ê òîìó âðåìåíè, íî
êîãäà îí ïîïûòàëñÿ âûñòóïèòü ïåðåä ïóáëèêîé, òî, ïî åãî
ñîáñòâåííûì ñëîâàì, ó íåãî âîçíèêëî íå÷òî, âåñüìà ïî-
õîæåå íà äèíàìè÷åñêóþ àòàêñèþ.

Æàí Æîðåñ, ñàìûé âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé ïîëèòè-
÷åñêèé îðàòîð ñâîåãî ïîêîëåíèÿ, â òå÷åíèå ãîäà çàñåäàë â
ïàëàòå äåïóòàòîâ, íå ïðîèçíåñÿ íè ñëîâà, ïîêà íàêîíåö íå
ñîáðàëñÿ ñ ìóæåñòâîì, ÷òîáû ïðîèçíåñòè ñâîþ ïåðâóþ
ðå÷ü.
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«Êîãäà ÿ âïåðâûå ïîïûòàëñÿ âûñòóïèòü ïåðåä àóäèòî-
ðèåé, — ïðèçíàâàëñÿ Ëëîéä Äæîðäæ, — òî, óâåðÿþ âàñ, ÿ
íàõîäèëñÿ â óæàñàþùåì ñîñòîÿíèè. Ýòî íå ïðåóâåëè÷åíèå,
à ÷èñòåéøàÿ ïðàâäà — ÿçûê ìîé ïðèëèï ê ãîðòàíè, è ïåð-
âîíà÷àëüíî ÿ íå ìîã ïðîèçíåñòè íè ñëîâà».

Çíàìåíèòûé àíãëèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü Äæîí
Áðàéò, êîòîðûé âî âðåìÿ Ãðàæäàíñêîé âîéíû â ÑØÀ âûñ-
òóïàë â Àíãëèè íà ñòîðîíå þíèîíèñòîâ è çà îñâîáîæäåíèå
ðàáîâ, ïðîèçíåñ ñâîþ ïåðâóþ ðå÷ü ïåðåä ãðóïïîé êðåñòü-
ÿí, ñîáðàâøèõñÿ â ïîìåùåíèè øêîëû. Îí òàê âîëíîâàëñÿ
ïî ïóòè òóäà, òàê áîÿëñÿ ïðîâàëèòüñÿ, ÷òî óìîëÿë ñâîåãî
ñïóòíèêà àïëîäèðîâàòü, ÷òîáû îáîäðèòü åãî â ñëó÷àå, åñëè
åãî âîëíåíèå ñòàíåò ñëèøêîì çàìåòíî.

Âèäíûé èðëàíäñêèé ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü ×àðëç Ñòþ-
àðò Ïàðíåëë âî âðåìÿ ñâîèõ ïåðâûõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëå-
íèé, ïî ñëîâàì åãî áðàòà, îò ñèëüíîãî âîëíåíèÿ ÷àñòî ñæè-
ìàë êóëàêè ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî íîãòè âïèâàëèñü â ëàäîíè äî
êðîâè.

Äèçðàýëè ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî åìó áûëî áû ëåã÷å âîçãëà-
âèòü êàâàëåðèéñêóþ àòàêó, ÷åì âïåðâûå âûñòóïèòü â ïà-
ëàòå îáùèí. Åãî ïåðâàÿ ðå÷ü ñ òðåñêîì ïðîâàëèëàñü. Òî æå
ñàìîå ñëó÷èëîñü è ñ Øåðèäàíîì.

Ïîñêîëüêó î÷åíü ìíîãèå çíàìåíèòûå àíãëèéñêèå îðà-
òîðû íà÷èíàëè íåóäà÷íî, â ïàðëàìåíòå òåïåðü ñ÷èòàåòñÿ
ïëîõèì ïðåäçíàìåíîâàíèåì, åñëè ïåðâàÿ ðå÷ü ìîëîäîãî
÷åëîâåêà ïðîõîäèò ñ ÿâíûì óñïåõîì. Èòàê, íå óíûâàéòå!

Ïðîñëåäèâ çà äåÿòåëüíîñòüþ ìíîãèõ îðàòîðîâ è â êà-
êîé-òî ìåðå ñïîñîáñòâîâàâ èõ ñòàíîâëåíèþ, àâòîð íàñòîÿ-
ùèõ ñòðîê âñåãäà áûâàåò ðàä, êîãäà ó÷àùèéñÿ âíà÷àëå ïðî-
ÿâëÿåò íåêîòîðûé òðåïåò è íåðâíîå âîçáóæäåíèå.

Âûñòóïëåíèå ïåðåä ïóáëèêîé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îòâåòñò-
âåííûì äåëîì, åñëè äàæå îíî ïðîèñõîäèò íà äåëîâîì ñîâå-
ùàíèè, ãäå ïðèñóòñòâóåò äåñÿòêà äâà ìóæ÷èí è æåíùèí;
îíî ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðûì íàïðÿæåíèåì, íåêîòîðûì ïî-
òðÿñåíèåì, íåêîòîðûì âîçáóæäåíèåì. Îðàòîð äîëæåí áûòü
íàïðÿæåí, êàê ïîðîäèñòàÿ ëîøàäü, íàòÿíóâøàÿ ïîâîäüÿ.
Áåññìåðòíûé Öèöåðîí åùå äâå òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä ñêà-
çàë, ÷òî âñÿêîå èñòèííî õîðîøåå ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå
äîëæíî áûòü âçâîëíîâàííûì.
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Îðàòîðû ÷àñòî èñïûòûâàþò òå æå ÷óâñòâà, êîãäà îíè
âûñòóïàþò ïî ðàäèî. Ýòî ñîñòîÿíèå íîñèò íàçâàíèå «áî-
ÿçíü ìèêðîôîíà». Êîãäà ×àðëè ×àïëèí âûñòóïàë ïî ðàäèî,
åãî ðå÷è áûëè âñåãäà çàðàíåå íàïèñàíû. Åùå â 1912 ãîäó
îí îáúåçäèë âñþ ñòðàíó ñ âîäåâèëåì ïîä íàçâàíèåì «Âå÷åð
â ìþçèê-õîëëå». Äî ýòîãî îí ðàáîòàë â ïðîôåññèîíàëüíîì
òåàòðå â Àíãëèè. È âñå æå, êîãäà îí âîøåë â ïîìåùåíèå ñ
ìÿãêîé îáèâêîé ñòåí è óâèäåë ìèêðîôîí, ó íåãî âîçíèêëî
ïðèìåðíî òàêîå æå îùóùåíèå â æåëóäêå, êàê âî âðåìÿ
ïëàâàíèÿ ÷åðåç Àòëàíòèêó â áóðíóþ ôåâðàëüñêóþ ïîãîäó.

Çíàìåíèòûé êèíîàêòåð è ðåæèññåð Äæåéìñ Êåðêâóä
ïåðåæèâàë òî æå ñàìîå. Îí èãðàë ãëàâíûå ðîëè â òåàòðå,
íî, êîãäà îí âûøåë èç ðàäèîñòóäèè ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ïå-
ðåä íåâèäèìîé àóäèòîðèåé, îí âûòèðàë ïîò ñî ëáà. «Ïðå-
ìüåðà íà Áðîäâåå — íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì», — ïðè-
çíàâàëñÿ îí.

Íåêîòîðûå ëþäè, êàê áû ÷àñòî èì íè ïðèõîäèëîñü âû-
ñòóïàòü, âñåãäà îùóùàþò ñìóùåíèå ïåðåä ñàìûì íà÷àëîì,
íî ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïîñëå òîãî, êàê îíè íà÷èíàþò
ãîâîðèòü, ýòî ÷óâñòâî èñ÷åçàåò.

Äàæå Ëèíêîëüí âîëíîâàëñÿ â ñàìîì íà÷àëå ñâîèõ âû-
ñòóïëåíèé. «Ïåðâîíà÷àëüíî îí áûë î÷åíü íåëîâîê, — ñâè-
äåòåëüñòâóåò åãî êîìïàíüîí ïî àäâîêàòñêîé ïðàêòèêå Ãåðí-
äîí, — è êàçàëîñü, ÷òî åìó î÷åíü òðóäíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
îáñòàíîâêå. Íåêîòîðîå âðåìÿ îí áîðîëñÿ ñ ÿâíîé ðîáîñòüþ
è âîëíåíèåì, è ýòî óñèëèâàëî åãî íåëîâêîñòü. ß ÷àñòî âè-
äåë ýòî è ñî÷óâñòâîâàë ìèñòåðó Ëèíêîëüíó â òàêèå ìèíóòû.
Êîãäà îí íà÷èíàë ãîâîðèòü, åãî ãîëîñ çâó÷àë ðåçêî, ïðîí-
çèòåëüíî, íåïðèÿòíî. Åãî ìàíåðà äåðæàòüñÿ, åãî îñàíêà,
ìðà÷íîå, æåëòîå ëèöî, õóäîå, ïîêðûòîå ìîðùèíàìè, åãî
ñòðàííûå ïîçû, íåóâåðåííûå äâèæåíèÿ — âñå, êàçàëîñü,
áûëî ïðîòèâ íåãî, íî ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ». ×åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ê íåìó âîçâðàùàëèñü ñàìîîáëàäàíèå, èñ-
êðåííîñòü, òåïëîòà, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, è íà÷èíàëàñü åãî
ïîäëèííàÿ ðå÷ü.

Òî æå ñàìîå, âîçìîæíî, áóäåò ïðîèñõîäèòü è ñ âàìè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû âàøå ñòðåìëåíèå ñòàòü õîðîøèì îðàòî-

ðîì áûñòðî è óñïåøíî ïðåòâîðèëîñü â æèçíü, âàì íåîáõî-
äèìî ñîáëþñòè ÷åòûðå ïðàâèëà.



Bu tanishuv parchasidir. Asarning to‘liq versiyasi
https://kitobxon.com/oz/asar/2226 saytida.

Бу танишув парчасидир. Асарнинг тўлиқ версияси
https://kitobxon.com/uz/asar/2226 сайтида.

Это был ознакомительный отрывок. Полную версию
можно найти на сайте

https://kitobxon.com/ru/asar/2226


