


ÌÈÐÇÀÊÀÐÈÌ ÍÎÐÁÅÊÎÂ

£óââàò ñåíäà, ³´øèë!

Òåíòàêíèíã µà¸ò
òàæðèáàñè,

¸µóä ê´çèíã î÷èëèøèãà êàëèò.

Ê´çîéíàêäàí ³óòóëèø.

Урганч - 2013 й.



Ñèç ³´ëèíãèçäà æóäà àíòè³à êèòîáíè óøëàá òóðèáñèç. Áó øóí-
÷àêè ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàøãà ́ ðãàòèø á´éè÷à ³´ëëàíìà
ýìàñ, ñóðóíêàëè êàñàëëàð âà îìàäñèçëàð ó÷óí øóí÷àêè ôàëñàôèé ðè-
ñîëà ýìàñ, áàëêè µàðàêàò äàñòóðèäèð. Áó åðäà ìóñòà³èë ýêñïåðòëàð
¥àë³àðî àñîöèàöèÿñè òîìîíèäàí 1998 éèëãà÷à ìàúëóì á´ëãàí ìó³î-
áèë ñî²ëîìëàøòèðèø òèçèìëàð îðàñèäà ýíã ñàìàðàëè, äåá òîïèëãàí
òèçèì òàúðèôëàíãàí. Áó êèòîáíèíã æàíðèíè áåëãèëàø ³èéèí. Áàëêè
áóíäàéè õàëè á´ëìàãàíëèãèäàíäèð.

Óíèíã ìóàëëèôè, Ìèðçàêàðèì Íîðáåêîâ – ̧ ð³èí âà êó÷ëè øàõñ. Ó –
ýçãóëèê é´ëèäàí áîðà¸òãàí µà¸òáàõø íóð, ÿõøèëèê, ìåµð-ìóµàááàò æàí-
ã÷èñè – ́ ç êåòèäàí ́ çëèãèíè àíãëàøãà ÷àí³î³ á´ëãàíëàðíè ýðãàøòèðèá
êåëìî³äà.

Áó êèòîá µå÷ êèìíè áåôàð³ ³îëäèðìàñëèãè àíè³. ¥å÷ áèð îäàìíè!
Êèìäàäèð ó ñàëáèé òóé²óëàð âà òàæîâóçêîðëèêíè óé²îòèøè ìóìêèí,
êèìäèð ýñà óíèíã àíòè³à òóçèëèøè çàìèðèäà ´çè ó÷óí µà³è³èé âà
þêñàê ìàúíîëàðíè òîïèøè ìóìêèí. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà Ñèç
³´ëèíãèçäà ñàòðëàð îðàñèäà ́ ³èø, ³àëá ê´çè áèëàí ê´ðèø, íàðñàëàð-
íèíã àñë ìîµèÿòèíè áèëèø ³îáèëèÿòèíè àíè³ëîâ÷è òåñò êèòîáèíè
óøëàá òóðèáñèç.

×èí äèëäàí òåñò ñèíîâëàðèäàí ìóâàôôà³èÿòëè ´òèøèíãèçíè
òèëàéìèç.
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£´ëèíãèçäàãè êèòîáíèíã ðåêëàìàñè

£óéèäàãè òîèôà îäàìëàðãà áó êèòîáíè ́ ³èø, ³îëàâåðñà, óíãà
àìàë ³èëèøíè óìóìàí òàâñèÿ ³èëìàéìàí:

– µàçèëíè ê´òàðèø ³îáèëèÿòèäàí ìàµðóì á´ëãàíëàðãà;
– êåëàæàêäàí ÿõøèëèê êóòèø íèìàëèãèíè áèëìàãàíëàðãà;
– àðàçëàøíè ́ çèãà êàñá ³èëèá îëãàíëàðãà;
– ̧ ë²îí÷èëèê ôàíèíè, ÿúíè ýòèêàíè ìóêàììàë ́ ðãàíãàíëàðãà;
– µàììà îäàìëàð ÿðàìàñ ýêàíëèãèíè àíè³ áèëàäèãàíëàðãà;
– èøäàí á´øàòèëãàí ̧ êè á´øàòèëèøãà íîìçîä áóëèá òóðãàí-

ëàðãà:
– ³àðè¸òãàí ̧ êè ³àðèëèê ò´²ðèñèäà ́ éëà¸òãàíëàðãà;
– àæðàøãàí ̧ êè àæðàøìî³÷è á´ëèá òóðãàíëàðãà;
– ³àðàìà-³àðøè æèíñ âàêèëëàðèãà íèñáàòàí ³èçè³èøèíè

é´³îòãàíëàðãà;
øóíèíãäåê,
– à³ëè îøèá-òîøèá êåòãàíèäàí áîø ÷àíî²è òîðëèê ³èëà¸òãàí

îäàìëàðãà;
âà àéíè³ñà,
– áóðíèíèíã óñòèäàãè ê´çîéíàêñèç äóí¸íè ÿõøè ê´ðà îëìàé-

äèãàíëàðãà.
Ãàð÷è êèòîáäà áèç áó ìóàììîëàðíèíã áàð÷àñèíè µàë ³èëñàê

µàì, ëåêèí áó Ñèçãà ò´²ðè êåëìàéäè!
Ìèðçàêàðèì Ñàíà³óëîâè÷ Íîð-

áåêîâ ïñèõîëîãèÿ âà ïåäîãîãèêà
ôàíëàðè äîêòîðè, òèááè¸ò ôàëñà-
ôàñè äîêòîðè, ïðîôåññîð, Ðîññèÿ
âà áèð ³àòîð õîðèæèé àêàäåìèÿëàð-
íèíã µà³è³èé àúçîñè, ê´ï÷èëèê èõ-
òèðîëàð âà èëìèé êàøôè¸òëàð ìó-
àëëèôè... ëåêèí, áóëàð ò´²ðèñèäà
êåéèíðîê...
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Ìóàëëèô ò´²ðèñèäà

Ìàø²óëîòëàðäà Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷ Íîðáåêîâ áèð ãàïíè
ê´ï òàêðîðëàéäè: «Ìåí õóääè áîø³àëàðãà ́ õøàãàí îäàììàí. ¥å÷
êèìäàí îðòè³ æîéèì é´³ âà óìèä ³èëàìàíêè, êàìèñ æîéèì µàì.
Ìåí µà¸òèìäà ýðèøãàí íàðñàëàðãà ñèç µàì ýðèøà îëàñèç, ìóµèìè
áóíè èñòàø êåðàê õîëîñ!»

Ó ýñà µà³è³àòäàí µàì ê´ï íàðñàãà ýðèøãàí. Áóãóíãè êóíäà Ìèð-
çàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷ Íîðáåêîâ – ïñèõîëîãèÿ âà ïåäîãîãèêà ôàí-
ëàðè äîêòîðè, òèááè¸ò ôàëñàôàñè äîêòîðè, ïðîôåññîð, Ðîññèÿ âà
áèð ³àòîð õîðèæèé àêàäåìèÿëàðíèíã µà³è³èé àúçîñè, ê´ïëàá èõ-
òèðîëàð âà èëìèé êàøôè¸òëàð ìóàëëèôè. Øóíèñè µàì áîðêè, óíèíã
´çè áó óíâîíëàðíèíã áàðèíè «êó÷óê÷àëàð ìåäàëëàðè» äåá àòàéäè,
÷óíêè øîí-øóµðàò ó÷óí èøëà¸òãàíè é´³.

Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷ – µà³è³èé òàä³è³îò÷è îëèì.
Óíè ³èçè³òèðàäèãàí ñîµàëàð äîèðàñè æóäà êåíã. Áèð îäàì øóí÷à

ê´ï é´íàëèøäà ôàîëèÿò îëèá áîðèøè ê´ï÷èëèêíè µàéðîí ³îëäè-
ðàäè: ìóñàââèð, áàñòàêîð, ¸çóâ÷è, êèíîðåæèññåð, àðòèñò, ñïîðò-
÷è, êàðàòýíèíã èêêè é´íàëèøè á´éè÷à ó÷èí÷è âà ò´³³èçèí÷è
“Äàí” ³îðà áåëáî²ëàðèãà ýãà á´ëãàí ñïîðò ìóðàááèéñè. Ëåêèí ýíã
ìóµèìè, êèòîá ìóàëëèôè – äóí¸äàãè ýíã ³àäèìèé á´ëãàí ñ´ôèé-
ëèê òàáîáàòè âà àìàëè¸òèíèíã ìóòàµèññèñè.

Ñ´ôèéëèê – Øàð³íèíã ìóìòîç ôàëñàôèé àíúàíàëàðèãà òààë-
ëó³ëè, äîíîëèê òàúëèìîòèäèð. Ó äóí¸ãà àëãåáðà, ̧ çóâ èëìèíè áåð-
ãàí, ó÷ àñîñèé äèí óíäàí áîøëàíãàí.

Ñ´ôèéëàð èìîí-ýúòè³îäè ìóñòàµêàì îäàìëàð. Ëåêèí óëàðíèíã
´ç ìó³àääàñ øàµàðëàðè, ìà÷èò, æàìîà òóçèëìàëàðè, áåëãè âà íè-
øîíàëàðè é´³. Àëëîµíèíã êîøîíàñè èíñîí ³àëáèäà æîéëàøãàí. Óëàð
µå÷ áèð äèííè ðàä ýòìàéäè, áèðî³ Õóäî ò´²ðèñèäà ìóëîµàçà þðãè-
çèø óëàðäà ìóíîôè³ëèê, ðè¸êîðëèê µèñîáëàíàäè. ¥àð ³àíäàé îäàì
ýçãóëèê ò´²ðèñèäà ãàïèðèøè ìóìêèí! Áó îäàìëàð ãàïèðèøäàí ê´ðà
µàðàêàòíè àôçàë ê´ðèøàäè! Àìàëëàðè, èøëàðè âà ´ç µà¸òè áèëàí
óëàð ìåµð âà ìóµàááàò óðó²èíè ñåïèøàäè âà ́ ç àòðîôèäàãè æàúìè-
êè íàðñàëàðäàãè èëîµèé íóðíè àñðàá-àâàéëàéäèëàð. Ñ´ôèéëàð íóð
æàíã÷èëàðèäèð, óëàð ýçãóëèê, ìåµð-ìóµàááàò, óé²óíëèê, ã´çàë-
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ëèê âà äîíîëèê µàçèíàáîíëàðèäèð. Òàø³àðèäàí ³àðàãàíäà óëàð êóí-
äàëèê òóðìóø òàøâèøëàðè áèëàí ÿøà¸òãàí áîø³à îääèé îäàìëàð-
äàí äåÿðëè ôàð³ ³èëèøìàéäè: ìåµíàò ³èëèøàäè, áîëà òàðáèÿëà-
øàäè, ÿ³èíëàðèãà ²àìõ´ðëèê ³èëèøàäè.

Óëàðíèíã àñîñèé ³îèäàñè: «Äèë áà ¸ðó, äàñò áà êîð», ÿúíè
«£àëáèíã Àëëîµäà, ³´ëèíã ìåµíàòäà á´ëñèí».

Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷íè – ñ´ôèé ̧ êè æàµîíãàøòà äàðâåø
äåá àòàø ìóìêèí.Ó èíñîí ìàíôààòèãà õèçìàò ³èëèø é´ëèíè òàí-
ëàãàí, àñðëàð äàâîìèäà ñàðàëàíãàí äîíîëèê èëìè óñòîçäàí øîãèð-
äãà ́ òèøèíè òàúìèíëàø, áèëèìãà òàøíà á´ëãàíëàð óëàðäàí áàµðà-
ìàíä á´ëèøèãà õèçìàò ³èëèø é´ëèíè òàíëàãàí.

Ôàîëèÿòèíèíã µàð áèð ñîµàñèäà Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷íèíã
´ç øîãèðäëàðè áîð. Óëàð ó áîøëàãàí èøíè äàâîì ýòòèðìî³äàëàð.
Áó ýñà áèð æîéäà òóðèá ³îëìàñëèêêà, îëäèíãà èíòèëèá, ÿíãè
÷´³³èëàðíè çàáò ýòèøãà èìêîí áåðìî³äà.

Áóíäàé èíñîí áèëàí áèð ñàôäà á´ëèø îñîí ýìàñ. Ó áèëàí ̧ íìà-
¸í èøëàá îëäèíãà ñèëæèø ó÷óí µàìèøà ´ñèø, ´çãàðèø âà ´ðãà-
íèø êåðàê á´ëàäè.

¤éëàãàíëàðèíè àìàëãà îøèðèø ìàñàëàñèãà êåëãàíäà ó òàëàá-
÷àí, ³àòúèÿòëè âà äàäèë µàðàêàò ³èëàäè. Ó µàð áèð îäàìãà ́ çèíèíã
èëîµèé òàáèàòèíè íàìî¸í ³èëèøãà èìêîí áåðàäè. Ñèçãà ýñà, ìóµ-
òàðàì êèòîáõîí, áóíäàé èìêîíèÿò êèòîá îð³àëè áåðèëàäè.

Ýñêèëàð îñìîííè áèðäàìëèê âà àáàäèÿò ðàìçè äåá µèñîáëàø-
ãàí. Îäàìëàð áèð-áèðèäàí óçî³äà á´ëèøñà µàì, øó äàìäà þëäóç-
ëàðãà ³àðàãàíëàðèäà óëàð áèðãà á´ëèøàð ýêàí. Ìàíà øó ñàòðëàð âà
âàðà³ëàð ñèç áèëàí áèçíè ñî²ëèê âà ìóâàôôà³èÿò é´ëèäà áèðëàø-
òèðèø ðàìçè á´ëñèí. Âà µàð ñàôàð ñèç êèòîáíè ³´ëèíãèçãà îëãà-
íèíãèçäà, áèëèíãêè – áèç áèðãàìèç!

Àäàáèé ìóõàððèð.
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¨çóâ÷èìàí äåá äàâî ³èëà¸òãàí
êèìñàäàí, ÿúíè ìåíäàí

¥óðìàòëè êèòîáõîí!
£´ëèíãèçäàãè êèòîá Ñèç ó÷óí, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà

òèêëàø, ³àëáèíãèçäà ÿøèðèíãàí èñòåúäîäëàðèíãèçíè óé²îòèø âà
´çèíãèçíè Øàõñ ñèôàòèäà íàìî¸í ³èëèøãà ̧ ðäàìëàøèø ìà³ñàäè-
äà ̧ çèëãàí.

Áèðî³ áèðèí÷è âàðà³ëàðäàíîê êèòîá Ñèçíè áèðîç µèæîëàò
³èëèøèãà, ìóàëëèôãà íèñáàòàí ñàëáèé òóé²óëàð ò´ôîíèíè ê´òà-
ðèøèãà, ³àëáèíãèçäà íîðîçèëèê, æàµë, òàæîâóçêîðëèê òóé²óëà-
ðèíè óé²îòèøèãà òàé¸ð á´ëèá òóðèíã.

Ìåí ýñà áóëàðíèíã áàð÷àñèíè ́ ç ãàðäàíèìãà îëèøãà òàé¸ðìàí.
Áóíèíã óñòèãà, àãàð àéíàí øóíäàé á´ëñà, ́ ç âàçèôàìíè áàæàðäèì
äåá µèñîáëàéìàí.

Áèëàìàí, òàõìèíàí ³óéèäàãè÷à ýúòèðîçëàð ê´ï á´ëàäè:
– Êèòîáëàð áóíäàé ̧ çèëèøè ìóìêèí ýìàñ!!!
– Î²çàêè àéòèëèøè óí÷àëèê àéá µèñîáëàíìàãàí ãàïëàðíè íà-

øðäà ÷îï ýòèá á´ëìàéäè!!!
– Áóíäàé µà³îðàò âà ³´ïîëëèêëàð áåúîäîáëèêäàí áîø³à µå÷

íàðñà ýìàñ âà óëàð ìóàëëèôãà ÿðàøìàéäè!!!
– ¥å÷ áèð âàçèÿò, ñàáàá ¸êè áàµîíàëàð áèëàí îäîá - àµëî³

÷åãàðàëàðèäàí òàø³àðèãà ÷è³èá êåòèëèøèíè î³ëàá á´ëìàéäè!!!
– Õóääè øó ãàïëàð ìóëîéèìëèê áèëàí áà¸í ³èëèíñà, ìàäàíèÿò-

ëè ³èëèá òóøóíòèðèëñà µàììà øóíäî³ µàì òóøóíàäè... âà µîêàçî.
Áóíäàí éèãèðìà éèëëàð÷à îëäèí, øèôîêîðëàðãà, ìóîëàæà-

ëàðãà, äîðè-äàðìîíëàðãà áî²ëàíèá ³îëãàí ïàéòèìäà, µà¸òäà ´ç
´ðíèìíè òîïà îëìàé, «êåëàæàãè é´³ îäàì» á´ëèá ³îëãàíèìäà,
ìåí µàì õóääè øóíäàé ìóëîµàçà þðèòãàíìàí. ¥àòòî, ́ ç æîíèìãà
³àñä ³èëèø ôèêðè µàì µà¸ëèìäàí ́ òãàí. ¥à! Øóíäàé äàìëàð µàì
á´ëãàí. Ñóíúèé ³îí òîçàëàø óñêóíàñèãà «óëàíãàí» îäàìäàí íèìà-
íè µàì êóòèø ìóìêèí?! Øóíäî³ µàì áèð î¸²è áèëàí ã´ðäà-êó!
Âà áó... éèãèðìà ̧ øäà-ÿ!

Ðàñìèé òàáîáàò áóíäàé êàñàëëèêíè äàâîëàìàéäè. Îõèðãè êóí-
ëàðèíè ÿøà¸òãàí êàñàëíè ìàâæóä àñáîá âà âîñèòàëàð ̧ ðäàìèäà øóí-
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÷àêè ñóÿá òóðèøàäè âà êóíäàí-êóíãà ñ´íèá áîðà¸òãàíèíè êóçàòè-
øàäè, õîëîñ.

Áó äàµøàò ýìàñìè?!
¥à¸òíè æóäàÿì ³àäðëàãàíèì ñàáàáëè, Ñèçíè êàñàëëèê âà óìèä-

ñèçëèê áîò³î²èäà óøëàá òóðãàí êèøàíëàðäàí îçîä á´ëèøèíãèçãà
òåçäà ̧ ðäàì áåðèø ́ ðíèãà, õóøîìàä âà ìóëîçàìàò ³èëèá ́ òèðèøãà
âà³ò ñàðôëàé îëìàéìàí.

Ñèç þãóðèá-åëàñèç, íèìàëàðäèð ³èëàñèç, äîèì ³àåðãàäèð øî-
øàñèç, ëåêèí ëîà³àë áèð äà³è³àãà ò´õòàá, – «Áóëàðíèíã áàðè
íèìà ó÷óí êåðàê? Ìåí ³àåðãà áîðÿïìàí âà ìåíäàí íèìà ³îëà-
äè?»,– äåá ́ éëàøíè ́ çèíãèçãà ýï ê´ðìàéñèç.

Ãàð÷è àµ¸í-àµ¸íäà á´ëñà µàì, – «Áóíäàé á´ëìàñëèãè êåðàê», –
äåãàí ôèêð þðàãèíãèçíè çèð³èðàòèá òóðàäè.

Áèðî³ âà³ò é´³! Äîèì ³àåðãàäèð ÷îïèø êåðàê. ¥àììà ãàï «£àåðãà
âà íèìà ó÷óí?» äåãàí ñàâîëäà. Àñëèäà ýñà áèç áèð ³àäàì µàì îëäèí-
ãà ñèëæèìàéìèç, ´çèìèç áèëìàãàí µîëäà äîèðà á´éëàá þãóðà¸ò-
ãàíëèãèìèçíè ñåçìàéìèç. Áàð÷à õàðàêàòëàðèìèç ýñà, áèçíè µàð ñà-
ôàð áîøëàãàí æîéèìèçãà ³àéòàäàí îëèá êåëèá ³´ÿäè. Øóíèíã ó÷óí,
ÿúíè Ñèç áó ìóàììî âà îìàäñèçëèêëàð äîèðàñè á´éëàá þãèðèø-
ëàðíè áàñ ³èëèøèíãèç ó÷óí, ìåí æ´ðòàãà Ñèç ê´íèêèá ³îëãàí
ìóâîçàíàòèíãèçíè áóçèøãà µàðàêàò ³èëàìàí. Óñëóáíèíã ìîµèÿòè
µàì øóíäà.

Áó - îäàìíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ́ ç èðîäàñè âà µèñ-òóé²óëàðè-
íè æèëîâëàøè îð³àëè ³àéòà òèêëàøíè æàäàëëàøòèðèø óñëóáèäèð.

Ê´ï÷èëèê îäàìëàðíèíã µèñ-òóé²óëàðè õóääè ³îëèïãà ñîëèí-
ãàíäåê, àíè³ðî²è óëàðíèíã µèñ-òóé²óëàðè áè÷èëãàí. Èøãà áîðè-
øàäè – èøäàí ³àéòèøàäè, áîðèøàäè – ³àéòèøàäè, õóääè áèð
èçäà þðàäèãàí ìàøèíàäåê.

Áàð÷à µàñðàòëàðè ýñà - è÷èäà. Àãàð òàø³àðèãà áèðîí íàðñà ÷è³-
ñà µàì, ê´ïèí÷à æàµë, òàæîâóç ÷è³àäè.

Ìåíèíã âàçèôàì – Ñèçäà ÷ó³óð ́ ðíàøèá îëãàí âà è÷èíãèçäàí
ñèçíè êåìèðà¸òãàí áó àçîáíè òàø³àðèãà ÷è³àðèøäàí èáîðàò. Ñèç
³àëáèíãèçäàãè áó ÷èï³îí áèëàí ÿøàá þðèáñèç, óíè ýñà ¸ðèø âà
éèðèíãèíè òàø³àðèãà ÷è³àðèø êåðàê. Òîçàëàø êåðàê! Àíà øóíäà
Ñèçäàãè áóí¸äêîðëèê êó÷ëàðè, îðçó ³èëèø âà íèÿòëàðíè àìàëãà
îøèðèø ³îáèëèÿòëàðèãà é´ëëàð î÷èëàäè.

¥àììàñèäàí µàì ê´ïðî³, Ñèç áó êèòîáíè ́ ³èãàíèíãèçäàí êåéèí
ëî³àéä á´ëèá ³îëèøèíãèçíè âà, àéíè³ñà, µîçèð òà³èá þðãàí ê´çîé-
íàêèíãèçäà ³îëèøèíãèçíè èñòàìàéìàí. Êèòîáäà îíãëè ðàâèøäà
³´ëëàíèëãàí òóé²óëàð ́ éèíè – áó «æàððîµëèê» àñáîáèäèð.
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Æóäà îääèé ôîðìóëà ìàâæóä:
Êàñàëëèê òóðè – ôúåë-àòâîð áèëàí òà³äèðãà ìóíîñèá á´ëàäè.
Áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, ãåìîððîé êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí îäàì-

íèíã ôåúë-àòâîðè ³àíäàé á´ëàäè?...
Áó íàðñà âà³ò âà àìàëèé òàæðèáàäà ñèíàëãàí, øó æóìëàäàí,

øàõñèé òàæðèáàäà µàì.
Äåìàê, ́ ç ñî²ëèãèíã âà, óìóìàí, µà¸òèíãíè ÿõøè òîìîíãà ́ çãàð-

òèðèø ó÷óí ôåúë-àòâîðíè ´çãàðòèðèø êåðàê, áóíãà ýñà øóí÷àêè
ïàíä-íàñèµàòëàð áèëàí ýðèøèá á´ëìàéäè.

Ôåúë-àòâîð è÷êàðèäàí, Ñèçíèíã áåâîñèòà èøòèðîêèíãèç áè-
ëàí òîáëàíèá ÷è³àäè, ìåí ýñà øóí÷àêè êàòàëèçàòîð âàçèôàñèíè
áàæàðàÿïìàí, õîëîñ. Øóíèíã ó÷óí Ñèçíèíã øàõñèíãèçãà ³àðàòèë-
ãàí, ìóòëà³î êóòèëìàãàí âà áîñìà íàøðãà õîñ á´ëìàãàí õóæóìëàð-
ãà òàé¸ð á´ëèá òóðèíã.

Ñèçíèíã âóæóäèíãèçäà æóäà êàòòà îëìîñ áîð. Ñèçãà ôà³àò óíè
òîïèø, µàð áèð ³èððàñè áèëàí æèëâàëàíèá òóðèøè ó÷óí óíãà èø-
ëîâ áåðèø ³îëàäè, õîëîñ. Øóíäà Ñèç áàð÷à íàðñàëàðíè áîø³à÷à
ê´ç áèëàí ê´ðèøãà, µà¸òèíãèçäà ÿíãè óô³ëàðíè î÷èøãà ³îäèð
á´ëàñèç. Ìåí ýñà áó é´ëäà Ñèçãà õèçìàò ³èëèøãà òàé¸ðìàí!

¥à¸ò óí÷àëèê ̧ ìîí µàì, ìóøêóë µàì ýìàñ. Ó, øóí÷àêè, ³àíäàé
á´ëñà, øóíäàé!

×èí äèëäàí âà ñàìèìèé ýµòèðîì áèëàí,

Ìèðçàêàðèì Íîðáåêîâ
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Ñ´çáîøè ́ ðíèäà
¸êè

áîøèíãèçãà òîø ̧ ²äèðèëèøèãà
áóþðòìà áåðãàíìèäèíãèç?

 Äè³³àò! Êèòîáäà ìóµèì ìàúëóìîòëàð òåç ´ðãàòèø óñëóáèäà
áà¸í ³èëèíãàí! Ñèçäà ìóàëëèôãà íèñáàòàí ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí
á´ëãàí õàôàãàð÷èëèêëàðãà é´ë ³´éìàñëèê ó÷óí, èëòèìîñ, êèòîáíèíã
«Òåç ́ ðãàòèø óñëóáèäàí òàé¸ðëàíãàí äèìëàìà âà óíè èñòåúìîë ³èëèø
òàðòèáè!» – äåá íîìëàíãàí áîáè áèëàí òàíèøèá ÷è³èøèíãèçíè ́ òè-
íèá ñ´ðàéìàí! 

 
Ñèçíèíã ³´ëèíãèçäàãè áó êèòîá - êè÷êèíàãèíà äàðñëèê âà

óíèíã àæîéèáëèãè øóíäàêè, ó ÿë³îâëàð ó÷óí ¸çèëãàí, ÿúíè àé-
íàí Ñèç ó÷óí!

Ê´çíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëàø æóäà îñîí âà îääèé èø.
Ñèçäàí îçãèíà èñòàê, ìèÿíãèç áóðìàëàðèíèíã æèíäàêêèíà µàðà-
êàòè âà àðçèìàñ ìåµíàò òàëàá ³èëèíàäè, õîëîñ. Àãàð áó Ñèçãà ê´ï
á´ëèá ê´ðèíìàñà, óíäà á´ëäè-ìà³ñàä àìàëãà îøäè!

Ìóâàôôàêèÿòãà ýðèøèø ó÷óí ýñà, áèçíèíã µèñîá-êèòîáëàðãà
ê´ðà 50 ãðàìì ìèÿ òàëàá ³èëèíàäè. Óìèä êèëàìàíêè, áó íî¸á
íàðñà Ñèçäà áîð. (Ãàð÷è óìèä ³èëèø – áó áîð íàðñà äåãàíè ýìàñ!)

Áóãóíãè êóíäà ìóòàõàññèñëàðãà ì´ëæàëëàíãàí, òàõìèíàí 600
áåòäàí èáîðàò àñàð òàé¸ðëàíìî³äà. Óíäà µàììà íàðñà ñàðàíæîì-
ñàðèøòà ³èëèíèá æîé-æîéèãà ³´éèá ÷è³èëãàí: µèññè¸òëàð-µèññè-
¸ò òîê÷àñèãà, òàíà -ôèçèîëîãèÿ òîê÷àñèãà, ñàáàáëàð, îêèáàòëàð âà
õîêàçî.

Áó Ñèçãà êåðàêìè?
Ìåíèì÷à, éóê.
¥îçèðãè ìàñàëà ýñà Ñèçíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà

òèêëàøäàí èáîðàò.
Äàðñëèê µà¸òäà ´çèíè êàòòà µàðôëàð áèëàí ¸çèëàäèãàí ÈÍ-

ÑÎÍ ñèôàòèäà òàí îëàäèãàíëàð ó÷óí, ́ ç µàðàêàòè âà ìåµíàòè áè-
ëàí ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëàø ̧ êè ³àéòà òèêëàøãà èíòèëàäè-
ãàíëàð ó÷óí ̧ çèëãàí.
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